.CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI ESPERIA

-: Www.caiesperia.it

Domenica, 1 settembre 2024

ESCURSIONISMO

Parco Naturale dei Monti Aurunci
Esperia (FR)

Giornata Ecologica
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Descrizione
La giornata ecologica, organizzata insieme all'associazione Zafferano Viola, & un' occasione
per trascorrere insieme qualche ora sui nostri monti in amicizia e serenita

Ci si incontra ad Esperia Inferiore alle ore 8,30 in piazza Campo Consalvo. dopo i Bar del
Corso.

Si procede in macchina in direzione del rifugio Portella, passando per le *Orme dei
Dinosauri”, dove ci sara una breve sosta per l'llustrazione del sito.

Si riparte in direzione del rifugio Portella dove, lasciate le auto, inizia l'escursione: ci Si
incammina dapprima sulla strada asfaltata fino ad incrociare la carrareccia che porta alla
“costa dei Serini”. Si procede poi sulla carrareccia e successivamente si risale la costa fino a
raggiungere lingresso basso del complesso speleclogico noto come la “Grotta dei Serini”, la
pilt importante grotta dei nostri mont con il suo sviluppo orizzontale di circa 3,5 km.

Qui ci sara una descrizione del sito e della grotta dopodiché si ritorna verso il rifugio Portella,
dove ai soli escursionisti sara offerto un buon piatto di pasta preparato al momento.

REGOLAMENTO

I tempi di percomenza sono orentatii e calcolad senza le soste - L'Accompagnatore di escursione =i mserva di modificare in tuito o in
parte Fitinerario in considerazione delle condizoni meteorobogiche - L'Accompagnatore, per la propria responsahilita, =iriserva di escludere
dallescursione e persone (soci e non) che non abbiano revenfivamente prenotato elo non siano adeguatamente attezzai elo allenati - |
partecipanti sollevano FAccompagnatore e la Sezione da qualsivoglia responsahilitda per qualsiasi incidenie o incomvenienie dovuti alla
mopria personale imperida o alla mancata osservanza delle regole dell’andare in momagna - 5 nichiede buona preparazione fisica e senso
di responsabilitd a ciascuno dei pantecipanti - | non soci, devono far attivare dal Segretario frecapito in blu a pi@ pagina) obbligatosamente
Fassicwazione. La stessa pud essere attivata versando in contant la quota di partecipazione pari & € 1300 al giomo a persona (€ 895 quota
assicwativa infortuni + 405 Soccorso Alping) oppure tramite bonifico bancario - IBAN IT1O0TO20057403 0000101721690 - nviando copia +
modells  privacy (scaricabile dal sito) compilan e fimato. Le condidoni di assicurazione sono visionabili nel sito wwwocaiit -
hitps Mwww. cali ¥a ssociazione- as sicurazions

» Club Alpino Italiano - Sexione di Esperia - Piazza Gugliclmo - 13045 Esperia FR

(CORLINE DN ESFERI,

ORGANIZZAZIONE
CAl Sezione Esperia

Prenotazioni:
entro giovedi 20/09/2024 ore 19.00

Posti disponibili: Per tutti coloro che
intendono svolgere l'attivita

COsTI
Per i non soci leggere il regolamento

RITROVI

FORMIA: ore 07:45

Wia Olivastro Spal.rentnla‘

CASSING: - ore 08:00
Area Varlese

ESCURSIONE
Tipologia: Lineare afr
Difficolta: E
Dislivello [ m):

Quota minima (m): 580

Quota massima (m): 650

Tempi (h): 2

Lunghezza (km): 2.5

Riferimenti Sentieri:

Mappa: Carta Esc. n.12 Monti Aurunci
1:25.000 Ed. Il Lupa

COSA SERVE
Abbigliamento a strati da montagna,
scarponi e bastoncini da trekking,
giacca a vento e antipioggia, guant,
cappello, occhiali da sole, eventuale
cambio da lasciare in auto.

AVVICINAMENTO
Auto proprie

INFORMAZIONI E
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

Di Costanzo Amtonella - Tel. 333 4109638
Email: nelladicostanzo@libero.it

Vallone Clino - Tel. 333 2B0B556
Email: cvaloneG3@libero.it

« WEB: www.caiesperiait Email: segreterin@caissperiait Tel 329 9776961 -



