
Gennaio

Febbraio

Marzo

Aprile

Maggio

 Giugno

Settembre

Ottobre

Novembre 

Dicembre

Club Alpino Italiano – Sezione di Esperia - Piazza Guglielmo - 03045 Esperia FR     WEB: www.caiesperia.it   Email: segreteria@caiesperia.it 

UNA  SETTIMANA  PRIMA  DELL’ATTIVITÀ  CONSULTARE 
 SUL  SITO WEB LA LOCANDINA DELL’ESCURSIONE 

COMPLETA DI DETTAGLI E CONTATTI DEI REFERENTI.

L’escursionismo 
non è raggiungere la cima, 
ma tutto quello che sta nel mezzo 

Diversamente CAI Esperia
Con speciali ausili

 è possibile creare escursioni 

di aggregazione  tra persone con disabilità e non. 

Luglio
05 Aurunci: Buon Anno al Rifugio La Valle 

Biviano
S. Vento - F. Purificato

E

19 Aurunci: M. D'Oro - Passeggiando sulla 
Linea Gustav                                                  
C. Vallone - A. Di Costanzo

E

01 Monti Aurunci: Giornata Tutela Ambiente 
Montano Territorio Esperia
C. Vallone – A. Di Costanzo

TAM

15 Mainarde: Passeggiamo di notte con le 
ciaspole
M. Laracca - C. Morano

EAI

 23 Anello Maschio delle Faete - Monte Calvo 
Inters. CAI Velletri e CAI Frosinone
S. Migliorelli 

E

02 Ausoni: M. Cavallo Bianco e Conca di 
Campo Soriano
A. Di Russo - F. Ruggieri

E

09 Aurunci: Manutenzione Sentieri
C. Forcina - F. D'Urso

E
      

23
   

Aurunci: Monte Revole da Portella
S. Vento  

E
     

30  
 

Aurunci: Monte Orso  dalla "Valle" di Itri
R. Larocca - L. Tortolani

E

06 Lattari: Monte Molare
M. Laracca - C. Morano  

E

27  Meta/Mainarde: Monte Forcellone dal 
Rifugio Aceroni
F. D'Urso - L. Tortolani                                    
                          

EE

04 Aurunci: La fioritura delle orchidee
C. Vallone - A. Di Costanzo

E 

11 Francigena del Sud - Da Cappelle a Teano
M.L. Perrotta - A. L'Arco

E

18 Simbruini/Ernici: Le Cascate di Zompo lo 
Schioppo
M. Scipione - F. Purificato

E

24 Parco Riviera di Ulisse: Monte Orlando e 
Gaeta Medievale 
Inters. CAI Cosenza, Sottosezione Serra 
Pedace
A. Di Russo - F. Ruggieri - P. Pizzuti

T
E

25 Aurunci: Monte Redentore  
Inters. CAI Cosenza, Sottosezione Serra 
Pedace
P. Pizzuti - F. Purificato 

E

01 Cerveteri (VT): Tra cascate e tombe 
etrusche
L. Tortolani                                                          

E

05
↧
08

Aspromonte: Week End in Aspromonte 
(RC) 
P. Pizzuti - F. Purificato     

T
E 

15  Sirente-Velino: Anello Punta Trento e 
Trieste  Inters. CAI Frosinone
R. Larocca - F. D'Urso             

EE

22  Monte Cairo e anello Monte Obachelle
V. Marrocco 

E

28  
↧  
29

Week End sui Sibillini  
Inters. CAI Cassino e CAI Terni
R. Larocca - F. D'Urso

EE

05
↧
12

Dolomiti: Settimana estiva in Val di Fassa
F. D’Urso - M.L. Perrotta - M. Scipione - F. 
Purificato

T
E 
EE

20 Matese: I circhi glaciali dell'Aquilania
F. D'Urso - M. Scipione

EE

27 Gran Sasso: Ferrata Salita al Bivacco 
Bafile
M. Laracca - C. Morano

EEA

     

02
↧
03

Gran Sasso e Monti della Laga: Rocca 
Calascio e Monte Camicia

M.L. Perrotta - R. Larocca - F. D'Urso        

T
EE

09 Dal Tramonto All'Alba - "Le Streghe degli 
Aurunci"                                                         
S. Vento - F. Purificato

EE

31
   

Monti della Meta: Torretta di Paradiso
M. Scipione - F. Purificato  

E

 01 Aurunci: Anello Monte Petrella - Inters. 
CAI Castrovillari
F. D'Urso - F. Purificato - P. Pizzuti

EE

02 Aurunci: Monte Ruazzo - Inters. CAI 
Castrovillari
F. D'Urso - F. Purificato - P. Pizzuti

E

 09  Ernici: Dalla Certosa di Trisulti a 
Campocatino
M. Laracca - C. Morano 

EE
       
 

16 Aurunci: Manutenzione Sentieri
C. Forcina - F. D'Urso    

E
 

 23 Sentiero degli Dei del casertano
M.L. Perrotta - F. D'Urso                              

E

30 Pozzuoli – Bacoli: Campi Flegrei
M. Laracca - C. Morano 

T  
E    

07 Monti Aurunci: Giornata ecologica con 
l'Ass. Zafferano Viola
C. Vallone – A. Di Costanzo

E

14 Ernici: Pizzo Deta da Rendinara
 F. D'Urso  - A. L’Arco                 

EE

21 Simbruini: M. Tarino 
Inters. CAI Velletri
V. Marrocco

EE

28 Alla scoperta delle Grotte dei M. Aurunci
C. Vallone - P. Dalmiglio

E

  

05 
  

Mainarde: Anello Passo dei Monaci da 
Valle Fiorita - M. Meta
L. Tortolani - F. D'Urso

EE

12 Castro dei Volsci (FR): Tour urbano a 
Castro dei Volsci e dintorni
G. Della Rosa

T
E

19

   

Monti della Meta: 
Rocca Altiera e M. Bellaveduta da 
Settefrati
 R. Larocca - L. Tortolani   

EE

26 Aurunci Orientali: Anello Monte Maio  
Inters. CAI Campobasso
F. D'Urso - F. Purificato 

E

 

07 Massiccio Monte Camino
 W. Cataldi

E

14 Pranzo Sociale con escursione
Aurunci: Anello di S. Onofrio
A. Di Russo - F. Ruggieri - R. Larocca

E

28 Monti Aurunci: Monte Petrella - 
Sostituzione libro di vetta e brindisi di 
fine anno
F. D’Urso – A.  L’Arco

EE

Agosto


